
A Águia 
Por: Genival Guedes de Miranda Jr 

  
 

A águia é a ave que possui a maior longevidade da espécie, chega a 

viver 70 anos. Mas para chegar a essa idade, aos 40 anos ela tem de tomar 

uma importante e difícil decisão: aos 40 anos ela está com as unhas compridas 

e flexíveis, agora já não consegue agarrar as suas presas para se alimentar. 

Seu bico que outrora estava firme, agora está curvado e pontiagudo inibindo 

toda e qualquer chance de vencer suas presas. Suas asas envelhecidas e com 

penas pesadas dificultam o vôo. Agora ela tem apenas duas alternativas: 

morrer ou... enfrentar duros e longos 150 dias em um processo doloroso de 

renovação. 

O processo consiste em voar para o alto de uma montanha e se recolher 

em um ninho que fica próximo a um paredão onde ela não necessite voar. 

Então depois de encontrar este recôndito a águia começa a bater com seu bico 

em pedras até conseguir arrancá-lo. Depois espera nascer um novo bico e com 

este arrancará suas unhas velhas. Quando as unhas começam a nascer, ela 

passa a arrancar suas penas velhas. E só depois de cinco meses sai para o 

famoso vôo de renovação e para viver então mais trinta anos. 

A vitória é para os corajosos, aqueles que não sentem pena se si 

mesmos! Como a águia, muitas vezes em nossas vidas temos de encontrar um 

lugar, um recôndito para buscarmos o renovo espiritual, e como a águia, 

podemos encontrar este lugar: no Senhor Jesus que é uma Rocha. A 

renovação traz para nossas vidas resultados improváveis, inesperados, 

busquemos o renovo de Deus para que sejamos despojados das coisas velhas 

e busquemos o novo de Deus para nossas vidas. 

Deus tem projetos novos e maravilhosos para sua vida, levante a cabeça 

e se renove para viver mais e melhor. 

 

“... a tua mocidade se renova como a águia” (Salmos 103:5b) 
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